
 Workshopplanung aktiv² I September 2023 I Stand: 05.09.2023  1. Änderung   
 

* Job-Café/MS-Office und themenfokussiertes Einzelcoaching:  
Dieses Angebot ist ein Zusatzangebot und ersetzt keine Teilnahme an einem der regulären Workshops / Seminare. Sollten Sie hierzu Fragen haben, sprechen Sie uns gerne an. 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

28 August 

 
09:00 – 13:00 I Präsenz 

Bewerbungsvideo 
 
 

13:00 – 15:00 I Präsenz * 
Job-Café / MS-Office 

 

29 August 

 
09:00 – 14:00 I Präsenz 

Kameratraining 
 

 
 
 
 

30 August 

 
09:00 – 13:00 I Hybrid 

Vorstellungsgespräch und 
Stressfragen 

 
 

 

 

31 August 

 
09:00 – 13:00 I Online 

Vertiefung: Vorstellungsgespräch 
und Stressfragen 

 
 

 
09:00 – 13:00 I Präsenz     

Resilienz-Training 
 

 

01 September 

 
10:00 – ca. 15:00 I Präsenz  

Selbstreflexion I Teil 3 
Arbeit mit dem Talentkompass 

 
10:00 – 14:00 I Präsenz 

Grundlagen Bewerbungsprozess 
 
 

ab 08:30 I 2h I gem. Absprache * 
Vertiefendes Einzelcoaching 

 

04 September 
 

09:00 – 13:00 I Präsenz 
Training Vorstellungsgespräch 

 
 
 

13:00 – 15:00 I Präsenz * 
Job-Café / MS-Office 

 

05 September 

09:00 – 13:00 I Hybrid 
Kommunikationstraining I Teil 1 
Grundlagen der Gesprächsführung  

 
 

 
09:00 – 13:00 I Präsenz 

Sprache im Bewerbungsprozess 
 
 

06 September 

09:00 – 14:00 I Präsenz 
Improvisationen 

 
 
 

ab 10:00 I gem. Absprache 
Bewerbungsfotos 

 
 

07 September 

09:00 – 13:00 I Online 
Kommunikationstraining I Teil 2 

Argumentieren und diskutieren 
 

08 September 

09:00 – 13:00 I Präsenz     
  Wie präsentiere ich mich im 

Bewerbungsprozess – und zwar so, 
dass ich mich dabei wohl fühle und in 

Erinnerung bleibe? 
 
 

10:00 – 14:00 I Präsenz 
Grundlagen Bewerbungsprozess 

 

11 September 
 

 
09:00 – 13:00 I Präsenz 

Training Vorstellungsgespräch 
 

 
13:00 – 15:00 I Präsenz * 

Job-Café / MS-Office 

12 September 

 
09:00 – 13:00 I Hybrid 

Zeitmanagement 
 

 
 
 
 

 

13 September 

 
09:00 – 14:00 I Präsenz  

Interviewtechniken 
 
 
 

14 September 
 

09:00 – 13:00 I Online 
Vertiefung: Zeitmanagement 

 
 

09:00 – 13:00 I Präsenz     
Resilienz-Training 

 

15 September 

09:00 – 13:00 I Online Ä 
Geschickt im Konflikt 

Praktische Fallbesprechung 
 

10:00 – 14:00 I Präsenz Ä 
Grundlagen Bewerbungsprozess 

 



 Workshopplanung aktiv² I September 2023 I Stand: 05.09.2023  1. Änderung   
 

* Job-Café/MS-Office und themenfokussiertes Einzelcoaching:  
Dieses Angebot ist ein Zusatzangebot und ersetzt keine Teilnahme an einem der regulären Workshops / Seminare. Sollten Sie hierzu Fragen haben, sprechen Sie uns gerne an. 

18 September 

 
09:00 – 13:00 I Präsenz 

Training Vorstellungsgespräch 
 
 

13:00 – 15:00 I Präsenz * 
Job-Café / MS-Office 

 
 

 

 
 

19 September 

 
09:00 – 13:00 I Hybrid 

Stressmanagement 
 
 

 

09:00 – 13:00 I Präsenz 
Sprache und Selbstbild 

 
 
 

ab 10:00 I gem. Absprache 
Bewerbungsfotos 

 
 
 

 

 
 

20 September 

 
09:00 – 14:00 I Präsenz 

Stimme! 
 

 
 
 

 

21 September 

 
10:00 – 14:00 I Präsenz 

Training Vorstellungsgespräch 
Für Fortgeschrittene 

(Rollenspiele) 
 

 
ab 11:30 I 2h I gem. Absprache 

Vertiefendes Einzelcoaching 
 

 

22 September Ä 

  
09:00 – 13:00 I Online 

  Vertiefung: Stressmanagement 
 

 
 

25 September 

 
09:00 – 13:00 I Präsenz 

Bewerbungsvideo 
 
 

13:00 – 15:00 I Präsenz * 
Job-Café / MS-Office 

 
 

26 September 

 
09:00 – 13:00 I Hybrid 

BIG 5 – Umgang mit 
verschiedenen Persönlichkeiten 

 
 

27 September 

 
09:00 – 14:00 I Präsenz 

Präsentationen und Konferenzen 
 

 
 

 

 

28 September 

 
09:00 – 13:00 I Online 

Professionelle 
Verhandlungsführung  

 
 

10:00 – 14:00 I Präsenz 
Grundlagen PR 

 
 
 
 

29 September 

 
09:00 – 13:00 I Online 

Vertiefung: BIG 5 – Umgang mit 
verschiedenen Persönlichkeiten 

 
 

10:00 – 14:00 I Präsenz 
Grundlagen Bewerbungsprozess 

 
 
 

 


